
Учреждение организует обучение по дополнительным общеобразовательным программам по 
баскетболу, которые включают в себя: 

 
1) дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, 
которые направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, 
получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте (программы физического 
воспитания и физкультурно-оздоровительные программы); 
2) дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта, 
которые направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического 
воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в 
области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к 
освоению этапов спортивной подготовки. 
Учреждение реализует программы спортивной подготовки на этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 
1. Прием в Учреждение на обучение по дополнительным общеразвивающим и 
предпрофессиональным программам, программам спортивной подготовки проводится на 
основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих 
необходимые для освоения соответствующей образовательной программы способности в области 
физической культуры и спорта. 
2. Образовательный процесс организуется в соответствии с установленными федеральным 
стандартом по виду спорта этапами: 
1) спортивно-оздоровительный этап – привлечение к занятиям оздоровительными физическими 
упражнениями детей, подростков и молодежи, проведение данных занятий для достижения 
физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для 
подготовки к общественно полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом; реализация 
дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 
2) этап начальной подготовки – систематические занятия спортом максимально возможного числа 
детей и подростков, направленное на развитие их личности, привитие навыков здорового образа 
жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение 
специализации; реализация дополнительных предпрофессиональных программ в области 
физической культуры и спорта; 
3) тренировочный этап (этап спортивной специализации) - улучшение состояния здоровья, 
включая физическое развитие, и повышение уровня физической подготовленности и спортивных 
результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программы; реализация 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта; 
4) этап совершенствования спортивного мастерства – специализированная спортивная подготовка 
с учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими 
высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд Российской 
Федерации, субъектов Российской Федерации; реализация программ спортивной подготовки; 
5) этап высшего спортивного мастерства - специализированная спортивная подготовка с учётом 
индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими высоких 
стабильных результатов при выступлении в составе сборных команд Российской Федерации, 
субъектов Российской Федерации; реализация программ спортивной подготовки. 
Максимальный возраст на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) – до 17 лет (включительно). 
Максимальный возраст на этапе спортивного совершенствования – до 25 лет (включительно). 
3. Спортивно-оздоровительный этап может быть сформирован как из вновь зачисленных в 
Учреждение обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам 
возможности продолжать занятия на других этапах, но желающих заниматься избранным видом 



спорта. 
4. Учреждение организует работу с обучающимися в течение календарного года. 
Продолжительность учебного года составляет: 
- 36 недель на спортивно-оздоровительном этапе, 

- 42 недели - на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), 

- 52 недели на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, в том числе 46 недель учебно-тренировочных занятий в Учреждении и 6 недель 
работа по индивидуальным планам. 

 


